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東京都教育委員会ウェブサイト TOKYO ENGLISH CHANNEL 動画掲載のお知らせ 
 
今年度開催した「LIVE ACTION」や「バーチャル留学」の動画を、TOKYO ENGLISH CHANNEL に掲載しました。 
英語で自分の意見を伝える練習に活用したり、英語学習や進路選択の参考にしたりすることができます。 
ワークシートも用意していますので、動画を視聴する前に活用し、理解を深めてみましょう。 
URL: https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/ 
 
 
 
 
１ LIVE ACTION 
アンバサダーとして著名人が英語学習の大切さなどを伝え、参加生徒が楽しみながら英語を話すワークショップ 
 
【ワークショップの内容】 
身振り手振りを交えながら、自己紹介をしたり、英語で身の回りの物を説明して、他の人が当てるゲームを行ったりします。 
 
【参加者の声】 
・とても楽しかったです。英語を使える機会が身近にあるのがとても良かったです。簡単な英語でも大丈夫なのがとても助
かりました！ 

・緊張せずにたくさんの人と色々な話ができてとても楽しかったです。実際に海外の方のサポーターもいて、とてもいい経験
になりました。 

・初対面の人々と英語で会話するという貴重な体験が行え、非常に面白かった。 
 
【動画の活用方法】 
「間違ったらどうしよう」「うまく発音できないから恥ずかしい」と思っている方へ 
「細かいことは気にしない！」「好きなことで英語を学ぼう！」 というアンバサダーからのメッセージを受け取り、参加生徒の
発言の様子を参考にしてみましょう。 
あなたも英語を使ってみる一歩を踏み出してみませんか？ 
 
【動画 URL】 
LIVE ACTION 動画はこちらから： 
https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/liveaction/ 
 
 
 
２ バーチャル留学 
留学をはじめ様々な進路の選択肢を広げるため、海外学校の講義から興味のある講義を多国籍の生徒と共にオンライ
ンで受講し、英語で意見を伝え合うイベント 
 
【講義のテーマ】 
コミュニケーション、SDGs、観光、AI、デザイン、リーダーシップ、生態学、批判的思考、インターネット 
 
【参加者の声】 
・海外の大学の授業を実際に体感することができ、非常にためになった。 
・初対面の人と最初から話すのには少し遠慮があったが、後半から遠慮なく英語でディスカッションをしっかり出来てとても
為になった。 

・国籍の違う方々の意見が知れて、いい意味での日本との違いを知れて触発された。 
・話題がかなり難しかったが、理解できるようにもっと英語の勉強を頑張りたい。 
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【動画の活用方法】 
・英語で講義を視聴し、様々なテーマについて、英語で自分の意見を伝える練習をしてみましょう。 
・海外で学んだり、多様な背景をもつ人々と一緒に学ぶことを体感したりすることで、留学をはじめ様々な進路の選択肢
を広げてみましょう。 

 
【動画 URL】 
バーチャル留学の動画はこちらから： 
https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/vr/ 
 
 
 
３ 外国語体験講座 
言語に対する興味・関心を高め、言語が使われている国・地域の習慣・文化を学ぶことを通して、自国の文化への理解
を深める講座 
 
【対象言語】 
アラビア語、イタリア語、韓国・朝鮮語、スペイン語、中国語、ドイツ語、フランス語、ロシア語の８言語 
 
【参加者の声】 
・何も知らなかったアラビア語で簡単な自己紹介ができるようになったので活用していきたい。 
・外国の言葉を通して、文化の違いや言い回しの違いを学べてとても楽しかった。 
・学校で第二言語としてドイツ語を習っているが、他の言語の魅力を知ることができた。もっとたくさんの言語に触れたいの
で、来年も参加しようと思う。 

・初心者にも分かりやすい講座で「学びたい」意欲が湧いてきた。アウトプットの機会が多く、とても楽しかった。 
・語学の勉強だけでなく、その国の文化についての解説があったり、実際に体験ができて、更にその国について興味を持っ
たし、外国語学習への意欲が上がった。 

 
【動画の活用方法】 
・海外における研修や交流事業の事前・事後学習として活用してみましょう。 
・動画視聴後に、ワークシートを使って学んだ表現を復習してみましょう。 
・英語以外の言語や文化について学習することで、自分の世界を広げてみませんか？ 
 
【動画 URL】 
多言語学習の動画はこちらから： 
https://www.tec.metro.tokyo.lg.jp/materials/other_languages/ 
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