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日ごとに秋の色が深まっておりますが、皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。さて、本

号では、現在申し込みを受け付けております、就学サポートについてお伝えします。この通信や当センターの

各種事業を通じて、みなさまの“リスタート（restart「再出発」）”の一助となれば幸いです。 

  

青少年リスタートプレイス通信 

私たちが就学を支援します！ 
・現在、どの学校にも在籍しておらず、 
都立高校の就学を希望している人 

対

象

者 
 

・学校選びの助言 
・提出書類や作文の書き方 
・心理職との面談 
 （受検に対する不安のケア等） 

内

 

容 
 

・高校相談員（都立学校長経験者等） 
・心理職 
・指導主事 

支
援
員 

 

・月に 1～４回（1 回 90 分～120 分程度） 
※本人のペースに合わせて、相談して 
決めていきます。 

回

数 
 

電話で問い合わせ 

☎03-3360-4192 

初回面談 

（本人・保護

者） 

就学サポート開始！！ 

就学サポートの対象とならない場合は、 
他事業等を御案内いたします。 

都立高校に入るには 
どんな準備をしたら 

いいの？ 

高校に進学したいけど、 
提出書類の書き方が 

分からない… 

 
 

短い期間でも作文
や面接のアドバイスを
もらえたことで、受検に
対しての自信に繋がっ
た。また、願書の提出
期間や受検の日の持
ち物や時間をチェック
してくれたことも個人的
にはとても嬉しかった。 

教育相談センターの存
在は、今回の受検で知っ
た。無料なのに、手厚くサ
ポートしてくれた支援員の先
生と、受検の不安や悩みを
聞いて励ましてくれた心理
士さん、皆さんのお陰で、 
また学校生活を送ることが
でき、とてもうれしい。 

何も分からない状態か
らのスタートでも合格したい
気持ちがあれば頑張れると
思うので、自分なりのペー
スで努力してみてほしい。 
体調等で不安なことは

支援員の先生や心理士さ
んに話してみると、落ち着
いて前に進めるので、ぜひ
相談してみて‼ 

「就学サポート」の
お陰で、目標を持って
3 ヵ月勉強し、志望校
に受かることができた。 

3 ヵ月間大変だった
けれど、合格発表を
見て、自分の番号が
あった時はものすごく 
うれしかった。 

就学サポート利用者の方々からの声 

まずは、お電話でお問い合わせください 

０３－３３６０－４１９２まで 

（平日午前９時から午後５時まで） 

 詳しい内容は、こちらを
クリック  
または、二次元コードで 
ご確認ください☞  

就学サポートの趣旨を

説明し、本人・保護者

の意思確認をします。 

受付の流れ 

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/20230401_info.pdf
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/20230401_info.pdf

