
東京都教育相談センター 

 

来所相談のご案内 
幼児から高校生相当年齢までのお子さんに関する来所相談を行っています 

お子さんと一緒でも、保護者のみでも可能です 

不登校、友人関係、家族関係、お子さんの性格や行動、発達に関すること、 

自傷行為、非行傾向など様々な相談をお受けしています 

東京都教育相談センター(北新宿) 立川出張相談室（月・水のみ） 

〒169-0074 

 東京都新宿区北新宿4-6-1 

 （東京都子供家庭総合ｾﾝﾀｰ4階） 

〒190-0022 

 東京都立川市錦町4-6-3 

 （東京都立川合同庁舎4階） 

   

  まずは 保護者 から お電話で申込みをお願いします 

 

0120-53-8288 
※立川出張相談室での相談もこちらで受付けます 

 

 申込受付時間 平  日 午前９時～午後９時まで 

        土日祝日 午前９時～午後５時迄（閉庁日、年末年始を除く） 

相談は無料です 

 相談時間 １回 50分程度  （事前予約制 ） 
 

 平 日 午前９時～午後６時まで（立川出張相談室は月・水のみ） 

 土 曜 午前９時～午後５時まで（北新宿のみ 原則第３土曜） 
  ※土曜開所日程や来所相談全般の詳細は、HPでご確認ください 

保護者と一緒に 

お子さんの理解を深め 

どう関わればよいか考えます 

お子さんと一緒に 

遊んだり話したり 

お子さんに合わせて 

関わります 

お子さんの特徴を 

捉えるため 

心理テストを行う 

こともあります 

※都内在住又は在籍の方に限ります 

 担当者から保護者に連絡をして初回面接日を調整します 

 毎週～月1回程度の間隔で継続面接を行います 

ご相談内容によっては、他の専門機関をご案内します 


