
令和６年度水泳の授業について【１年生】 
 

□１ 授業の受ける際の注意事項 

 

    ☆水泳の授業がある日は全員体育着・ジャージ登校となります。 

 

    水泳授業がある日の時程 【9/4、9/11、9/18、10/2、10/16】すべて水曜日 

 

 

 

 

    １年生  9:35 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

        10:05～11:15 水泳指導 

        11:40 バス到着→４校時の授業へ 

 

    ２年生 10:40 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

        11:15～12:25 水泳指導 

        12:50 バス到着→給食準備へ 

 

    ３年生  8:25 登校、出欠確認、学活 

         8:30 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

         8:55～10:05 水泳指導 

        10:30 バス到着→３校時の授業へ 

 

   持ち物 水着、タオル、水泳帽(男子：紺、女子：赤)、ゴーグル、水筒 

ラッシュガード(希望者のみ)、筆記用具・下敷き(見学者のみ) 

 

   乗車するバス  １号車 １組１番～２３番   

２号車 １組２４番～３１番、２組１番～１５番 

３号車 ２組１６番～３１番、３組１番～７番 

４号車 ３組８番～３０番   

 

・体調不良等で見学をする場合は、生徒手帳に記入の上、朝 8:15 までに職員室に来

て、保健体育科の教員に伝えてください。現地のプールサイドでの見学が基本とな

ります。プールサイドでの見学も難しい人は、体育科の先生に相談してください。 

   ・バスが出発してから登校してきた場合、途中参加することはできません。 

・バスが到着後、号車ごとに決められた下駄箱に下足を入れ、２階の更衣室へ行く。 

   ・１人１か所のロッカーを使って更衣し、水着（ラッシュガード）、帽子、ゴーグル

を身に付け、タオル、水筒を持ってプールへ移動する。 

   ・10:00 になったら、グループごとに決められた場所にタオル、水筒を入れ、全体

の集合場所(25ｍのスタート地点)に移動して待機する。 

   ・練習終了後、速やかに着替えて、行きと同じ号車のバスに移動する。更衣室に備え

付けのドライヤーの使用は厳禁。 

水泳の授業がある日のみ、朝から 10分繰り上げ時程となります。(読書なし) ２校時から３

校時の間の休み時間が 20 分間(10:30～10:50)となり、それ以降は通常時間となります。 



令和６年度水泳の授業について【２年生】 
 

□１ 授業の受ける際の注意事項 

 

    ☆水泳の授業がある日は全員体育着・ジャージ登校となります。 

 

    水泳授業がある日の時程 【9/4、9/11、9/18、10/2、10/16】すべて水曜日 

 

 

 

 

    １年生  9:35 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

        10:05～11:15 水泳指導 

        11:40 バス到着→４校時の授業へ 

 

    ２年生 10:40 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

        11:15～12:25 水泳指導 

        12:50 バス到着→給食準備へ 

 

    ３年生  8:25 登校、出欠確認、学活 

         8:30 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

         8:55～10:05 水泳指導 

        10:30 バス到着→３校時の授業へ 

 

   持ち物 水着、タオル、水泳帽(男子：紺、女子：赤)、ゴーグル、水筒 

ラッシュガード(希望者のみ)、筆記用具・下敷き(見学者のみ) 

 

乗車するバス  １号車 １組１番～２１番   

２号車 １組２２番～２７番、２組１番～１５番 

３号車 ２組１６番～２８番、３組１番～８番 

４号車 ３組９番～２８番  

 

 

 

・体調不良等で見学をする場合は、生徒手帳に記入の上、朝 8:15 までに職員室に来

て、保健体育科の教員に伝えてください。現地のプールサイドでの見学が基本とな

ります。プールサイドでの見学も難しい人は、体育科の先生に相談してください。 

   ・バスが出発してから登校してきた場合、途中参加することはできません。 

・バスが到着後、号車ごとに決められた下駄箱に下足を入れ、１階の更衣室へ行く。 

   ・11:10 になったら、グループごとに決められた場所にタオル、水筒を入れ、全体

の集合場所(25ｍのスタート地点)に移動して待機する。 

   ・練習終了後、速やかに着替えて、行きと同じ号車のバスに移動する。更衣室に備え

付けのドライヤーの使用は厳禁。 

水泳の授業がある日のみ、朝から 10分繰り上げ時程となります。(読書なし) ２校時から３

校時の間の休み時間が 20 分間(10:30～10:50)となり、それ以降は通常時間となります。 



令和６年度水泳の授業について【３年生】 
 

□１ 授業の受ける際の注意事項 

 

    ☆水泳の授業がある日は全員体育着・ジャージ登校となります。 

 

    水泳授業がある日の時程 【9/4、9/11、9/18、10/2、10/16】すべて水曜日 

 

 

 

 

    １年生  9:35 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

        10:05～11:15 水泳指導 

        11:40 バス到着→４校時の授業へ 

 

    ２年生 10:40 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

        11:15～12:25 水泳指導 

        12:50 バス到着→給食準備へ 

 

    ３年生  8:25 登校、出欠確認、学活 

         8:30 荷物を持ってバスへ移動（指定された号車のバスに乗る） 

         8:55～10:05 水泳指導 

        10:30 バス到着→３校時の授業へ 

 

   持ち物 水着、タオル、水泳帽(男子：紺、女子：赤)、ゴーグル、水筒 

ラッシュガード(希望者のみ)、筆記用具・下敷き(見学者のみ) 

 

乗車するバス  １号車 １組１番～２０番  ２号車 １組２１番～３９番 

３号車 ２組１番～２０番  ４号車 ２組２１番～３９番  

 

・体調不良等で見学をする場合は、生徒手帳に記入の上、バス乗車時に保健体育科の

教員に伝えてください。現地のプールサイドでの見学が基本となります。プールサ

イドでの見学も難しい人は、体育科の先生に相談してください。 

   ・バスが出発してから登校してきた場合、途中参加することはできません。 

・バスが到着後、号車ごとに決められた下駄箱に下足を入れ、２階の更衣室へ行く。 

   ・１人１か所のロッカーを使って更衣し、水着（ラッシュガード）、帽子、ゴーグル

を身に付け、タオル、水筒を持ってプールへ移動する。 

   ・グループごとに決められた場所にタオル、水筒を入れ、全体の集合場所(25ｍのス

タート地点)に移動して待機する。 

   ・練習終了後、速やかに着替えて、行きと同じ号車のバスに移動する。更衣室に備え

付けのドライヤーの使用は厳禁。 

 

 

水泳の授業がある日のみ、朝から 10分繰り上げ時程となります。(読書なし) ２校時から３

校時の間の休み時間が 20 分間(10:30～10:50)となり、それ以降は通常時間となります。 


