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三中生のみなさん、入学、進級おめでとうございます。 

これから新しい年度が始まります。昨年とはまた違っ

た学校生活になるでしょう。新しくなった環境にドキ

ドキしていたり、ワクワクしていたりすることでしょ

う。とくに新１年生のみなさんにとっては、小学校との

生活からガラッと変わります。今日は担任の先生と一

緒に、中学校での生活の仕方について学んでください。

２、３年生のみなさんも改めて確認し、全校生徒が安心、

安全で楽しいと思える学校生活を送ることができるよ

うに協力してください。先輩、最上級生となったみなさ

んの生活態度に期待しています。 

 三中生全員の学校生活が充実したものになることを

願っています。 

福生第三中学校 生活指導部 
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社会の変化に自己を見失わず、自ら考え主体的に判断し行動できる 

人間の育成、世界から尊敬と信頼を得る日本人の育成を目指しています。 

 １ よく聞き、よく見、自分の考えをもつ生徒を育成する。 

 ２ ものごとをやり抜く強い意志を持つ生徒を育成する。 

 ３ 責任を果たし、みんなの為に働く生徒を育成する。 

 ４ 美しいものを求め、豊かな心を持つ生徒を育成する。 

 

 

１ 時間を守ろう（チャイム着席・提出物）  ５ ネットモラルを守ろう 

２ 元気よくあいさつをしよう        ６ 交通ルールを守ろう 

３ 身なり（服装・髪型）を整えよう     ７ 社会のルールを守ろう 

４ 早寝・早起き・朝ごはん 

 

「ふっさっ子スタンダード」とは、福生市在学の生徒にとって望ましい学習習慣や生活習慣を示

したものです。充実した生活を送るための基本となる目標です。 
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担当の先生を担任の先生に教えてもらいましょう 

国  語 先生  理  科 先生 

数  学 

先生  社  会 先生 

先生  体  育 先生 

先生  音  楽 先生 

英  語 

先生  美  術 先生 

先生  技  術 先生 

先生  家  庭 先生 

 

教室配置 

どこで授業するのか教えてもらいましょう 
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月火木金 水

日直の仕事

職員打合

着席

朝読書

朝学活

第１校時

第２校時

第３校時

第４校時

給食準備

給食準備

昼休み

予鈴

第５校時

第６校時 14:30～15:20

終学活 15:25～15:35 14:25～14:35

清掃 15:35～15:50 14:35～14:50

下校 １５：５０ １４：５０

最終下校

～８：１５

１２：５５～１３：１０

３月～１０月　　１８：３０
１１月～２月　　１８：００

１０：５０～１１：４０

１１：５０～１２：４０

１２：４０～１２：５５

１３：１０～１３：２０

１３：２５

１３：３０～１４：２０

８：２０～

８：２５

８：３０～８：４０

８：４０～８：４５

８：５０～９：４０

９：５０～１０：４０

月火木金 水

日直の仕事

職員打合

着席

朝読書

朝学活

第１校時

第２校時

第３校時

第４校時

給食準備

給食準備

昼休み

予鈴

第５校時

第６校時 14:30～15:20

終学活 15:25～15:35 14:25～14:35

清掃 15:35～15:50 14:35～14:50

下校 １５：５０ １４：５０

最終下校

～８：１５

１２：５５～１３：１０

３月～１０月　　１８：３０
１１月～２月　　１８：００

１０：５０～１１：４０

１１：５０～１２：４０

１２：４０～１２：５５

１３：１０～１３：２０

１３：２５

１３：３０～１４：２０

８：２０～

８：２５

８：３０～８：４０

８：４０～８：４５

８：５０～９：４０

９：５０～１０：４０
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🏫登校 

 ・登校は７：３０以降とする。部活動の朝練習後、活動場所の点検をし、鍵等は８：１０までに 

顧問の先生に返却する。 

 ・交通ルールを守り、周りの人のことを考えて登校する。自転車通学は禁止。 

 ・８：２５に着席し、８：３０に朝読書を始める。 

 ・通院などで８：３０以降に登校したときは、インターホンを鳴らし「学年・組・名前」を大き

い声で伝える。その後、職員室に行き「学年・組・名前」と登校したことを報告し、『遅刻確

認カード』を書いてもらう。授業場所へ移動し、授業担当の先生にカードを提出する。 

 ・事前にわかっている遅刻・欠席・早退は、保護者が生徒手帳に記入し、前もって担任の先生に

提出する。 

 ・友達から生徒手帳を預かった場合は、登校後すぐに職員室に行き、学年の先生に提出する。 

 

 

📚朝読書 

 ・８：３０から朝読書開始。 

 ・机の上は読書用の本だけにする。学習道具や通学かばんなどは置かない。 

 ・本は自分で用意したもの、図書室で借りたもの、学級文庫のいずれかを読む。 

 ・漫画や雑誌などは不要物なので持ち込まない。 

 

 

📢朝学活 

  ・１日の連絡を聞いたり、提出物を集めたりする。 

  ・朝学活終了後は、すぐに１時間目の準備をする。 

 

 

🖊授業 

  ・チャイム着席を守る。チャイム後に離席して学習道具を準備したりしない。 

  ・係（代表委員、生活委員、号令係など）の号令できちんと挨拶する。 

  ・事情があって授業に遅刻した場合は、授業の先生に報告してから着席する。 

  ・忘れ物をした場合は、授業の先生に報告し指示を受ける。他のクラスの人との貸し借りは原

則として禁止。 

  ・授業中に勝手に離席したり移動したりしてはいけない。トイレや体調不良など、緊急の場合

は速やかに授業の先生に相談する。 

  ・出席簿は代表委員が管理し、授業者の先生に渡す。オンライン授業用のｉＰａｄはＩＣＴ委

員が管理し、授業者の先生の指示を受けてセッティングする。 

  ・教科係は授業終了後に、次回の授業の持ち物を確認しておく。 

  ・授業と授業の間の１０分は授業準備、教室移動、トイレ休憩に使う。 

給食 

 ３月～９月  １８：３０ 

１０月～２月  １８：００ 
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🍚給食 

〈 ４時間目終了後 〉★すぐに準備を始める 

○給食当番 

  ・エプロン、三角巾、マスクを正しく着用し手を洗う。 

  ・廊下のワゴンから食缶や食器を配膳台へ運ぶ。 

  ・盛り付け表のとおりに配膳。※「大盛り」「きのこ抜き」などの個人注文は受け付けない。 

 

○保健給食委員 

  ・配膳台を出し、専用のふきんで配膳台を拭く。 

  ・給食終了後、配膳台をふきんでふいて、カバーをかけて元の場所に戻す。 
 

○当番以外の生徒 

  ・４時間目終了後、すぐに手を洗い、自分の席に座って静かに待つ。 

  ・配膳が完了したら、保健給食委員の号令で給食開始。 

 

〈 いただきます 〉 

  ・保健給食委員のあいさつで食事を始める。12:55までに食事開始できるようにする。 

  ・食事中に姿勢を崩したり、iPad を操作したり、勉強したりしない。食事マナーを守る。 

  ・食事中は教室を出ない。トイレや体調不良などは担任の先生に一言告げてから。 

  ・おかわりは学年のルールを守る。 

 

〈 ごちそうさま 〉 

  ・チャイムが鳴ったら、保健給食委員のあいさつで食事を終える。 

  ・給食当番は、全員が食器を片付けたら、食器と食缶をワゴンへ戻す。 

  ・給食当番は、エプロン＆三角巾を週末に持ち帰り、洗濯する。翌週に必ず持ってくる。 

残飯の片づけ 

・カレーや丼ものは、まとめてご飯の食缶。 

・パスタは、まとめて麺の食缶。 

・デザートは、汁物の食缶。 

・牛乳は、汁物の食缶。未開封はそのまま。 

・その他は、その料理が入っていた食缶。 

ゴミの分別 

・基本的に、用意されたビニール袋に種類ご 

とに分けて片付ける。 

※オムレツやデザートのカップは重ねる。 

※牛乳パックはパン袋は小さくたたむ。 
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食缶や食器の片づけ 

 

 

 

１段目 

 ・大食缶 

２段目 

 ・中食缶 

 ・トレー 

３段目 

 ・おわん（白） 

 ・大皿（青） 

４段目 

 ・かご類 

 ・小皿（赤） 

 

 

⚽昼休み 

  ・勝手に学校敷地から離れない。 

  ・教室や図書室、校庭で過ごす。テニスコートや体育館を使用することはできない。 

  ・校庭で遊ぶためのボールを借りるときは、生徒手帳を係に提出する。 

  ・教科係は翌日の授業の持ち物や連絡を、教室後方のホワイトボードに記入する。 

   ※昼休みに終学活をすることがあるので、なるべく早く書いておく。 

   ※授業の終わりに、次回の授業の持ち物を聞いておくとスムーズ。 

  ・予鈴が鳴ったら教室に戻り、次の授業に備える。 

 

 

📢終学活 

  ・授業終了後は教室から出ないで、終学活開始のチャイムで着席しているようにする。 

  ・集配係は配布棚から手紙類を回収し、終学活前に配布する。 

 

 

４段目 ２段目 

３段目 １段目 



- 10 - 

 

🧹清掃 

自分のクラスの清掃場所を教えてもらいましょう 

① 

給食当番 

② 

配膳当番 

③ 

教室掃除 

④ ⑤ ⑥ 

①～⑥の当番を１週間交代で行います。 

 

 ・終学活終了後、自分の椅子をあげて、机を教室前方に運ぶ。清掃当番のない生徒は速やかに

下校（部活動場所へ移動）する。簡単清掃の日は机を運ばなくてよい。 

  ・清掃場所へは班員全員で移動し、班長（掃除長）は担当の先生に開始の報告をする。 

  ・通学かばんはロッカーの上に置いておく。カバンを背負ったまま清掃をしない。 

  ・ごみ箱のごみは毎日捨てに行く。※１階ＰＣ室前 

  ・黒板は黒板消しで掃除し、チョーク置きもきれいにする。小さなチョークやたまったチョー

クの粉は紙などに包んでゴミ箱に捨てる。チョークは職員室からもらって補充する。 

  ・掃除用具は丁寧に扱い、ほうきは掃除ロッカー内のフックにかける。 

  ・終了時、班長（掃除長）は班員を集め、担当の先生に報告する。 
 

★清掃後の活動の優先順位 

   ①委員会、学校全体にかかわる実行委員会（体育、音楽会など） 

   ②学年にかかわる実行委員会（修学旅行、スキーなど） 

   ③各学級の係活動 

   ④各教科の補習や再テスト等 

   ⑤部活動 

 

💼下校 

  ・時間を守って下校する。最終下校のチャイムが鳴ったときには正門を出ているようにするこ

と。部活動や委員会など特別な理由がない限りは、最終下校時間を待つことはできない。 

  ・活動場所を出るときは、整理整頓や戸締りを済ませる。体育館や倉庫などは施錠する。 

  ・下校の途中で寄り道をしたり買い物をしたりしてはいけない。 

 

 

 

 

👔服装と髪型 

  ・標準服は夏服と冬服を使い分け、正しく着用する。 

 
   ※夏服への移行期間 ５月１日～６月１５日  冬服への移行期間 ９月１５日～１０月３１日 

冬服冬服 夏服

移行期間 移行期間

10 11 12 1 2 34 5 6 7 8 9
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・夏服：ワイシャツ、スカート、スラックス、ベスト 

  ・冬服：ワイシャツ、スカート、スラックス、ベスト、ブレザー、ネクタイ、リボン 

  ・スカートはひざが隠れる長さを維持する。 

  ・標準服以外の衣類（靴下、インナー、セーターやコートなどの防寒着等）はスクールカラー   

を守って用意する。また、無地を基本とするが、ワンポイントまでなら着用できる。 

【 スクールカラー 】白、黒、紺、灰 

  ・ベルトは華美でないものを着用する。 

  

 ★冬服時 

   ・原則ブレザー着用とするが、校内においては着脱を認める。 

   ・防寒着用のセーター類はフード等がついていないものを着用する。スウェット等は着用で 

きない。 

   ・防寒着（コート等）として華美でないものの着用を認める。 

 

  ・上履きは学校で決められたもの（靴底が白いもの）を使用する。 

  ・学年で決められた色のものを履く（赤、青、緑）。 

  ・朝礼や体育などで体育館を使用するときは体育館履きを使用する。特別な指示がない限り、 

体育館入り口付近で履き替える。 

  ・上履き、体育館履きともに、かかとの位置に記名をする。 

 

  ・頭髪には手を加えない。パーマ、染色、脱色、ワックスは禁止する。 

  ・肩にかかる長さの髪は束ねる。 

  ・髪留めは華美でないヘアゴムを使用し、装飾品はつけない。 

 

 

📒持ち物 

  ・生徒手帳はいつも携帯する。 

  ・装身具（ピアス、リング、ブレスレット、ミサンガ等）は禁止。 

  ・お金を含め、学習に不必要な物を持ってこない。 

  ・貴重品を持ってこなければならない日は、朝のうちに担任の先生に預ける。 

  ・飲料水はペットボトルも可。ただし、カバーを必ずつけること。中身は水、お茶、スポーツ 

ドリンクとする。 

 

 

🎀忘れ物、落とし物 

  ・ネクタイ、リボン、上履き、体育館履きを忘れた時は職員室に行って貸してもらう。 

  ・上記のものを借りたときは、貸出簿に記名し、その日のうちに返却する。 

  ・課題などの提出物を忘れたとき、原則として再登校は認めない。 

  ・落し物は事務室前のロッカーに保管されている。自分のものがあったときは、担当の先生に 

   申し出る。 
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🏠全体をとおして 

  ・登下校は正門のみを使う。 

  ・雨天時に使用した傘は昇降口にある青いバケツに入れる。 

  ・下駄箱は上段に上履き、下段に外靴に入れる。 

  ・通学カバンは机の横かロッカーにしまう。 

  ・ロッカーからは物がはみ出ないようにしまう。ロッカーの上に私物を置かない。 

  ・教科書類は毎日持ち帰る必要はない。ロッカーに整理整頓して管理すること。 

  ・下校時、机の中は朝読書の本だけが入っている状態にすること。 

  ・他学年フロア、他クラス、空き教室へは無断で立ち入らないこと。 
 
  ★物を破損してしまった場合 

   ・担任の先生に報告し、破損届をもらう。 

   ・破損届に必要事項を記入し、保護者からコメントと押印をもらう。 

   ・破損届をもって、担任→生活指導主任→副校長先生→校長先生に報告する。 

 

👓職員室への入退室 

  ・カバンは職員室の外に置く。 

  ・防寒着（マフラー、コートなど）は脱ぐ。 

  ・ノックをして、「失礼します」と言って足元にある線まで入る。 

  ・所属と名前を言う。「○年○組 ○○です」「○○部 ○○です」 

  ・用件を言う。「○○先生、お願いします。」「日直日誌を取りに来ました。」 

  ・「失礼しました」と言って退室する。 

 

🏥保健室の利用 

  ・利用するときは、次の授業の先生に「保健室連絡カード」を記入してもらう。 

  ・来室は原則休み時間とし、保健室での休養は回復の見込みがある場合に最大１時間とする。 

  ・教室に戻るときは、養護の先生から渡された連絡カードを、授業の先生に提出する。 

  ・早退した際は、帰宅時に学校に電話する。 

🌼相談室の利用 

  ・相談室には、スクールカウンセラー（ＳＣ）やアシスタントティーチャーが在室している。 

  ・ＳＣ面談は予約制なので、希望する際は学年の先生に依頼する。 

  ・相談室は原則最大１時間利用することができる。 

 

📖図書室の利用 

  ・昼休みや放課後に利用することができる。 

  ・１年生は、２年生のフロアを通って入室する。３年生は西階段を利用する。 



- 13 - 

 

 

三中に在籍するみなさんは、自動的に「生徒会」の会員となっています。会員のみなさんは、三

中の授業以外の活動や行事に参加します。また、すべての会員が充実した学校生活を送ることがで

きるように、以下のような組織が存在します。 

 

（１）専門委員会 

 会員の学校生活を守る各分野のエキスパートたちが集まった組織です。各クラスからの代表者が 

所属しています。１年間を４～９月の前期、１０～３月の後期に分けた２期制をとっています。 

代表委員会 

男女各１名 

生活整美委員会 

男女各２名 

保健給食委員会 

男女各１名 

放送委員会 

男女各１名 

図書委員会 

男女各１名 

ＩＣＴ委員会 

２名 

 

（２）生徒会本部 

 生徒会の中心組織で、中央委員会や生徒総会を主催します。本部役員になるためには役員選挙に

出馬し、当選する必要があります。 

 

（３）中央委員会 

 各専門委員会の委員長と本部役員によって構成されている組織です。各委員会で話し合った活動

内容や企画案などを発表し、他の委員会と話し合ったり、連携をとったりします。 

 

（４）生徒総会 

 全校生徒が参加する最高の議決機関で、年に１回行われます。各専門委員会や本部役員が考えた

１年間の活動計画について全校生徒で賛成・反対をとり、活動計画を決定します。 

 

（５）選挙管理委員会 

 本部役員を決定するための役員選挙を運営します。期間限定の委員会です。 

 

 

 

 三中には生徒会活動のほかに、各行事を運営する特別な委員会があります。 

体育祭実行委員会 

１学期に開催される体育祭を

運営する委員会。 

音楽会実行委員会 

２学期に行われる音楽会を

運営する委員会。 

学年行事実行委員会 

移動教室や修学旅行などの学

年行事を運営する委員会。 
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～部活動の意義～ 

  生徒同士、教師と生徒が集団生活の経験を通して、それぞれの活動の中で、努力を積み重

ねることの大切さ、達成する喜びなどを体感することで人格形成を図る。 

 

１ 入部・転部 

  ・入部は、担任、顧問、保護者の許可を得て行い、１年生の１学期中の転部は認められない。 

  ・活動期間は原則として３年間。退部する場合は、退部届を顧問に提出する。 

  ・入部に際し、必ず仮入部を行うこと。詳細は仮入部申込書を参照のこと。 

  ・兼部は原則認めない。 

 

２ 活動時間 

  ・最終下校１５分前のチャイムで活動を終了し、最終下校チャイムが鳴った時には校門を出て 

いるようにすること。 

 ３月～９月 １０月～２月 

活動終了時刻 １８：１５ １７：４５ 

最終下校時刻 １８：３０ １８：００ 

  ・定期考査１週間前は原則活動が中止される。 

  ・朝練習は７：３０～８：１０とする。 

※担当の先生が不在のときは、校舎に入ることはできない。 

 

３ 服装など 

  ・学校指定の体育着やジャージ、各部で用意されたユニフォーム等を着用する。 

  ・更衣場所は体育館の更衣室を使用すること。 

 

４ その他 

  ・顧問の出張や会議、学校行事等で終学活後に活動を行うことができない場合は再登校する。 

  ・再登校や土日の練習等で、活動のために登校する際は部活着で登校してもよい。 

  ・持ち物や下校時のルール等は学校生活に準ずる。 
 

～令和６年度開設の部活動～ 

野球部 男子バスケットボール部 女子バスケットボール部 

剣道部 バレーボール部 バドミントン部 吹奏楽部 家庭科部 
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 行事等 

４月 １学期始業式 入学式 身体計測 ３年オーケストラ鑑賞教室 

５月 生徒総会 体育祭 

６月 １学期末考査 

７月 １学期終業式 夏休み 三者面談 

８月 ２学期始業式 

９月 ２学期中間考査 生徒会役員選挙 ２年職場体験 

１０月 ３年修学旅行 音楽会 

１１月 三者面談 ２学期末考査 ３年 ESAT-J 

１２月 ３年進路面談 ２学期終業式 冬休み 

１月 ３学期始業式 いじめ防止サミット １年移動教室 ３年都立推薦入試 

２月 ２年東京課題研究 ２年 TGG 学年末考査 ３年都立入試 

３月 ３年都立一次発表 卒業式 修了式 春休み 

 


