










    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設・団体名 

（活動場所など） 
活動内容（メッセージ） 活動期間・時間 受入人数 小学生 中学生 

ＦＣラックボーン 
（火・日曜日 福生第一小学校 

土曜日福生第四小学校） 

子供たちと一緒に遊んでくださる方なら年齢、性別、サッカー未経験者でも大歓迎で
す。 
①サッカーを通しての人材育成②小学生と一緒にトレーニングをしたり、ゲームをし
たりします。経験者には指導実践もお願いしています。 

7/19(土)～8/31(日) 

①②火曜日18:30～20:00 
土曜日9:00～17:00 
日曜日11:00～17:00 

小学生以上 
制限なし 

○ ○ 

多摩川中央公園parkrun 
（多摩川中央公園） 

parkrunは大会やレースではなく、運動を習慣化し心身の健康を育む地域コミュニティ
です。 
コース誘導係やタイム計測係など役割はたくさんありますが、どなたでも当日すぐにで
きる簡単な内容なので安心して参加して下さい。 

7/19(土)～8/30(土)の間の 
毎週土曜日 

7:30～9:30 

小学生以上 
(11歳以下は保
護者同伴(要)) 
何名でも 

○ ○ 

音訳体験 
  福生いとでんわ 
  （福祉センター） 

視覚障がい者に声の広報をお届けしている団体です。 
本などを読んで録音・ブラインドウォーク・盲人の疑似体験として白杖、アイマスクを
使って室内を歩く。 

8/3(日)・8/4(月) 
13:30～15:30 

小学生以上 
各日4名 

○ ○ 

手話体験 
福生市聴覚障害者協会 
（福祉センター） 

親子・友達を誘って、みんなと一緒に自分の名前や挨拶などの手話を覚えて耳が聞こえ
ない人と会話しながら楽しい時間を過ごしましょう。 

7/26(土) 
10:00～12:00 

小学生以上 
20名 

○ ○ 

点字体験 
点字サークル「ほたる」 

  （福祉センター） 

点訳の基礎 
初めて点字を体験したいと思う人も、点字をやったことがある人も、小学生から大人ま
で一緒に点字を楽しく勉強してみましょう。 

7/29(火)・7/30(水) 
※２回講座 

14:00～16:00 

小学生以上 
10名 

○ ○ 

学童 臨時スマイルクラブ 
（福生第一小学校内） 

子どもと一緒に遊びませんか？ 
・子どもたちの見守り・子どもたちと遊ぶ 

7/22(火)～8/26(火) 
※日祝日をのぞく 

10:00～17:00 

中学生以上 
各日1～2名 

× ○ 

学童 田園クラブ 
（田園児童館内） 

工作やお絵かき、外で体を動かすなど得意な事を活かせる仕事です。お手伝いよろしく
おねがいします。 

7/19(土)～８/30(土) 
※日曜日をのぞく 

9:00～17:00 

中学生以上 
各日１～2名 

× ○ 

学童 臨時ゴッチクラブ 
（福生第五小学校隣接） 

育成補助（室内、外あそび等） 
子どもたちと楽しく遊んで思い出をつくれます！！ 

7/28(月)～８/8(金)・8/18(
月)～8/22(金) 
※土日・8/4をのぞく 

①10:00～12:00 
②14:00～16:00 

中学生以上 
各日2～4名 

× ○ 

六小ふっさっ子広場 
（福生第六小学校内） 

子ども達と一緒に楽しみながら活動してください。 
・児童遊びの補助 

7/22(火)～8/1(金)・ 
8/25(月)～8/28(木) 

※土日をのぞく 
13:00～17:15 

中学生以上 
各日1～３名 

× ○ 

田園児童館 
（南田園3-6-1） 

一緒に楽しい夏を過ごしましょう！  
・子どもと遊ぶ・見守る・事業の補助をする・事業への参加と補助 

7/28(月)～8/26(火) 
※8/23(土)を除く 

9:00～17:00 

中学生以上 
各日１～2名 

× ○ 

 
福生加美上水公園 自然塾 
(ビジターセンター:福生1773) 

 

市民の方が気持ち良く安全な公園、落ち着く空間（ビジターセンター）にするべく頑張
りましょう。 
①公園内の草刈りや樹木の剪定 
②ビジターセンター内の清掃・お客様の案内・接待 

①7/20(日)～8/31(日)の間の 
毎週日曜日・7/21(月)・8/11
（月）10:00～14:00 
②7/28(月)・8/12(火)・8/25(
月)9:00～12:00 

小学生以上 
①各日2名 
②各日5名 

○ ○ 

障害者とボランティアグループ 
友の会 

（福祉センター） 

車いす体験を通じて、車いすの事、福祉の事を学べます。 
・福祉体験（車いす体験） 

8/9(土) 
   13:00～16:00 

小学生以上 
(小学3年生以下
は保護者同伴) 
各日3組 

○ ○ 

特別養護老人ホーム 
     サンシャインビラ 

（北田園1-53-3） 

高齢者の皆さんが暮らす、明るく家庭的な施設です。ボランティア活動が初めてという
方も大歓迎です。希望があれば車いす体験もできます。 
①クラブ活動やレクリエーション等のお手伝い ②車椅子清掃・掃除・その他 

７/19(土)～8/30(土) 
※毎週日曜・金曜日・8/20 を
のぞく 

①14:00～15:30 
②10:00～11:00 

中学生以上 
①各日２名 
②各日２名 

× ○ 

特別養護老人ホーム 
    第２サンシャインビラ 

（福生3244-10） 

高齢者施設で色々な方々との交流を行い、ボランティア活動を行っていただきます。 
①各階フロアにて利用者とのお話相手及びお手伝い 
②近隣への散歩等のお手伝い 

7/22(火)～8/8(金)・
7/26(土)・ 
8/18(月)～8/29(金) 
※土日祝日・8/4(月)をのぞく 

①②10:00～15:00 

中学生以上 
①各日３名 
②各日３名 

× ○ 

介護付有料老人ホーム 
そんぽの家 福生公園 
（熊川853-3） 

ご入居者様は若い方の来訪を大変喜ばれます。たくさんお話しして差し上げて下さると
幸いです。 
ご入居者様と一緒に昼食を召し上がり、コミュニケーションをとる。 

7/19(土)～7/29(火)・ 
8/5(火)～8/29(金) 

11:00～13:00 

小学5年生以上
高校生まで 
各日2名 

○ ○ 

高齢者在宅サービスセンター 
田園 

（福祉センター内） 

皆で楽しく過ごしましょう！！ 
・利用者さんとのおしゃべり・車イス介助・ゲームの介助 

7/22(火)～8/30(土) 
※日祝日をのぞく 

12:15～15:00 

小学生以上 
各日3名 

○ ○ 

ツクイ福生 
  （南田園2-8-2） 

イベントの準備を一緒にお願いします。 
①流しそうめんのイベントの参加・盛り上げ 
②夏祭りのイベントのお手伝い・盛り上げ 

①7/28(月)・②8/23(土) 
13:00～15:00 

中学生以上 
各日2名 

× ○ 

おはなし会 ほっこり 
（白梅会館） 

短いお話（昔話や地域の話等）をすぐに楽しく話せるようになりますよ。 
保育園や小学校、高齢者施設等でお話してあげましょう。 

8/1(金) 
13:30～15:30 

小学生以上 
5～６名 

○ ○ 

おはなし会 
（田園会館） 

特別な技量はいりません。子どもが大好きなこと本が大好きなこと、それだけで十分で
す。 
・よみきかせ（ベビー向け） 

8/20(水) 
10:30～11:00 

中学生以上 
何人でも 

× ○ 

加美平保育園 
（加美平4-1-1） 

ボランティア活動を通じて子ども達と遊んだり保育士のお手伝いをしたりしながら、保
育の仕事を知るきっかけになれるとともに、楽しんで過ごしていただければと思います
。子ども達、職員一同、お待ちしております。 

8/4(月)～8/8(金)・8/18(月)
～8/22(金) 

9:30～15:30 

小学生以上 
各日2名 

○ ○ 

若葉保育園 
（熊川1430） 

ボランティア活動を通じて子ども達とふれあい、保育の仕事を知るきっかけとしていた
だければと思います。子ども達も楽しみにしています。子ども達、職員一同お待ちして
います。 
・保育士の補助活動、園児と一緒に遊ぶ、水遊びなどの手伝い 

7/22(火)～8/29(金) 
※土日祝日・7/23・8/27を

のぞく 
9:00～13:00もしくは 
9:00～15:00 

中学生以上 
大学生まで 

各日3名 
× ○ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設・団体名 

（活動場所など） 
活動内容（メッセージ） 活動期間・時間 受入人数 小学生 中学生 

東福保育園 
（福生209） 

元気いっぱいな子ども達と体を動かしてたくさん遊んで下さい。お待ちしています。 
・保育の手伝い、掃除など 
・子ども達と一緒に遊ぶ 

7/22(火)～8/8(金)・ 
8/18(月)～8/29(金) 
※土日をのぞく 
①9:00～16:00  
②9:00～12:30 

①中学生以上 
②小学4～ 

6年生 
各日4名 

○ ○ 

福生杉ノ子保育園 
（志茂47-3） 

子ども達と沢山遊んで下さい。 
・掃除、保育士の手伝い、制作の準備など 

7/22(火)～8/29(金) 
※土日祝日をのぞく 

8:30～11:30 

中学生以上 
各日5名 

× ○ 

杉ノ子第三保育園 
（熊川373-1） 

元気で明るい方。是非子どもとたくさん遊んでください。 

7/22(火)～8/29(金) 
※土日祝日・7/24・8/15・
8/21をのぞく 

9:00～11:30 

中学生以上 
高校生まで 

各日2名 
× ○ 

熊川保育園 
（熊川597-1） 

明るくて元気な方、お待ちしています。 
・子ども達と一緒に遊ぶ、清掃、後片付けなど 

7/22(火)～8/29(金) 
※土日・8/11(月)～8/15(金)
をのぞく 

9:00～16:00 

中学生以上 
各日2名 

× ○ 

ありんこ保育園 
（加美平1-17-7） 

小規模な保育園でアットホームな保育をしています。 
子どもと一緒に楽しみましょう。 
・保育補助（保育の手伝い、子どもと一緒に遊ぶ） 

7/22(火)～8/29(金) 
※土日祝日をのぞく 

9:00～16:00 

中学生以上 
各日2名 

× ○ 

すみれ保育園 
（福生959-8） 

保育園で子ども達と触れ合いながら楽しい時間を過ごし、保育の仕事を経験してくださ
い。 
・保育士の補助（保育室の掃除、子どもと一緒に遊ぶ） 

7/22(火)～8/28(木) 
※土日祝日をのぞく 

9:30～15:30 

中学生以上 
各日2名 

× ○ 

わらべつくし保育園 
（南田園1-14-12） 

元気な子ども達と一緒にあそんだり美味しい給食を食べましょう！ 
・保育補助（園庭、プール、室内遊びの見守り、衣服の着替えなど子ども達のお世話） 
・環境整備、給食後の室内清掃、園内清掃など 

7/22(火)～8/29(金) 
※土日祝日をのぞく 

①9:00～13:00 
②9:00～15:00 

①小学5年生 
以上 

②中学生以上 
各日3名 

○ ○ 

牛浜こども園 
（牛浜121-4） 

こども園で保育士さんや子どもたちがどのように過ごしているのか、一緒に体験してみ
ませんか？楽しい保育体験があなたをまっています。 
・保育園で実際に保育士と一緒に子どもの保育の手伝い 
・プール遊びのサポート（プールにははいりません） 
・戸外活動（散歩等）を一緒に行う 

7/22(火)～8/8(金) 
※土日をのぞく 

10:00～16:00 

小学生以上 
高校生まで 

女子・各日３名 
○ ○ 

弥生保育園 
  （加美平3－37－13） 

保育士体験として0歳～5歳児の子ども達と遊んだり、着替えの手伝い、お昼寝の寝か
しつけ、保育室の掃除や玩具の消毒など保育者と一緒に子供たちのお世話をしてもらい
ます。 

7/22(火)～８/29(金) 
※日祝日をのぞく 

9:30～16:00 

小学5年生以上 
  大学生まで 
各日3名 

○ ○ 

牛浜幼稚園 
（熊川960） 

おしゃべりも体の動きもとても元気な子どもたちです。 
一瞬一瞬を楽しむ子どもたちの姿から勇気と元気がもらえるのではないでしょうか。 
・保育のお手伝い、安全見守り 

8/25(月)～8/29(金) 
8:30～14:30 

中学生以上 
大学生まで 

各日6名 
× ○ 

S＆Dたまぐー福生中央図書館 
（熊川850-1） 

本が好き、図書館が好きな方のご参加、お待ちしております！ 
①②書架整理、児童イベント手伝い 

7/29(火)・7/31(木) 
①10:00～12:00 
②13:00～16:00 

中学生 
①各日2名 
②各日2名 

× ○ 

武蔵野台図書館 
（武蔵野台1-12-2） 

本の整理やイベント会場の準備などの簡単な作業です。是非ご参加ください。 
①書架整理 
②イベントの準備及び補佐（8/20科学あそび） 

① 8/5( 火 ) ～ 8/15( 金 ) ・
8/21(木)・8/22(金) 
※土日月をのぞく 

9:15～10:45 
②8/20(水) 

13:00～16:00 

①中学生・高校
生、各日2名 
②小学生～高校
生まで 
３名 

○ ○ 

福生市いけばな 合一会 
（福祉センター） 

季節のお花をいけて身近な施設に飾りましょう。 
初心者の方でも大歓迎です。 

7/22(火) 
 ①10:00～12:00 
 ②13:30～15:30 

小学生以上 
各6名 

○ ○ 

おもちゃ図書館チューリップ 
（福祉センター） 

おもちゃの点検、利用者の見守り補助、利用者の受付 
７/26(土)・8/23(土) 
   10:00～15:30 

中学生以上 
大学生まで 

各日４名 
× ○ 

和みの羽せせらぎ 
（熊川202-1-105） 

ゲーム(スイッチ、カードゲーム、ボードゲーム、紙芝居など) 
7/22(火)～8/29(金) 
※土日祝日をのぞく 

13:30～14:30 

小学生以上 
各日３名 

○ ○ 

整理ボランティア 
（福祉センター） 

使用済み切手、ベルマークの仕分けや整理を、お話をしながら体験してみましょう。 
簡単な作業なので、どなたでも気軽に参加できます。 

8/6(水) 
13:30～15:30 

小学3年生以上 
保護者同伴で小
学１年生から可
数名 

○ ○ 

【 保 護 者 の み な さ ま へ 】 

●お子さまの意思を尊重してください。 

ボランティア活動は個人の自由な意思によってはじめられるものであり、他者から強制されて行なうものではありません。 

本人の意思によって参加していないお子様は、活動意欲が乏しく、活動先の職員や利用者の方にご迷惑とご負担をおかけする結果を招きます。 

申込みの前に必ず親子で話し合う機会をもち、お子様の意思の確認をお願いします。 

●夏ボラは、「ボランティア活動」ではなく、「ボランティア活動の体験」です。ボランティア体験を通して、さまざまな出会いと多様な価値観を知り、自らの生き方や共に生きていくことの意

義を考え、地域への関心を深めて地域社会を構成する一市民として、「自分のできることは何か」を考えるきっかけづくりの場であるとお考えください。 

「やってあげる」ではなく、ボランティア体験から「何を学びとるか」を大切にして、ご家庭でもフォローをお願いします。 

☆夏ボラ期間  令和 7 年７月 19 日（土）～８月 31 日（日）  ※活動先によって期間・時間が異なります。 

☆年齢・対象  都内在住・在勤・在学の小学生から社会人まで  ※活動先によって対象が異なります。 

☆受 付 場 所  福生市福祉センター内  ふっさボランティア・市民活動センター 

☆受 付 期 間  令和 7 年６月 21 日（土）～７月 7 日（月） 日曜・祝日をのぞく午前９時～午後５時まで。 

※所定の申込書に記入し、≪ふっさボランティア・市民活動センター≫まで直接お持ちください。 

（申込書は６月中旬頃に配布予定の[夏！体験ボランティアパンフレット]の中にあります） 

※今年も事前説明会があるため、7 月 7 日（月）で一旦受付を締め切ります。 

※18 歳未満の方は、申込書に保護者の承諾印が必要（★注意★承諾印が無い場合は受付が出来ません。） 

☆事前説明会  令和 7 年７月 12 日（土）午後２時～ 福生市福祉センター 

   ※説明会は受入施設・団体から直接ボランティアに関する説明を受ける場となるので、必ず参加をしてください。 

   ※小学３年生以下の児童は保護者同伴でお願いします。（参加できない場合はご相談ください） 

≪申込み・問合せ≫ ふっさボランティア・市民活動センター（FVAC） 福生市南田園２-13-1  042-552-2122 

        【パンフレット・申込書の配置先】（６月中旬頃配布予定） 

●各小中学校に２0部配置してあります。その他、HPからダウンロードや、以下の場所にもあります。 

市役所、市民会館、公民館、さくら会館、福祉センター、白梅会館、松林会館、かえで会館、扶桑会館、福東会館、田園児童館、熊川児童館、武蔵野台児童館、S＆Dた

まぐー福生中央図書館、わかぎり図書館、わかたけ図書館、武蔵野台図書館、福生市輝き市民サポートセンター 

※この事業は福生市・福生市教育委員会から後援を受けています 










