
月刊「食育フォーラム」2020 年 6 月号(健学社)より引用 
 

給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

に関
かん

する手引
て び

き(コロナ
こ ろ な

対策版
たいさくばん

 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

) 

 

 

「3密
みつ

」「感染
かんせん

」を 

避
さ

けるために 

せっけんで手
て

を 

きれいに洗
あら

います。

(密
みつ

にならないよう

に、班
はん

ごとに) 

全
ぜん

員
いん

、前
まえ

を 

向
む

いて 

食
た

べます。 

最後
さ い ご

まで「もぐもぐ

タイム」です。 

(しゃべらずに食
た

べま

しょう) 

しゃべらずに 

素早
す ば や

く盛
も

り付
つ

け

ましょう。 

( 量
りょう

の 調整
ちょうせい

は

しません) 

料理
りょうり

をもらうときは間隔
かんかく

をあけて並
なら

びましょう。 

※片付
か た づ

けの時
とき

も密
みつ

にならないように

工夫
く ふ う

をしましょう 

食
しょっ

缶
かん

に料理
りょうり

が余
あま

ったら、先生
せんせい

からおかわり（注
つ

ぎ足
た

し）をし

てもらいましょう。 

 盛
も

り切
き

って 

食
しょっ

缶
か ん

を空
か ら

っぽに 

しましょう 

 


