
ご飯茶碗

天皇誕生日
振替休日

24

17 18 19

中華サラダ

【愛知県の料理】

ご飯
中華風

もずくスープ
なめこ汁 五目あんかけ麵

ご飯 麻婆豆腐
建国記念日

25 26

栄養満点！
かぶと湯葉の豆乳
クリームスープ

ご飯
冬野菜の
味噌汁

じゃが芋の
うま煮

ミックスゼリー
ポンチ

10 11 12 13 14鰹(かつお)と
高野豆腐の
揚げがらめ

カップチーズ
オムレツ春雨の

ぽんかん

　　【四小3年2組考案】

ひき肉と
大豆の

トマト煮

大皿 カレー皿小皿

牛乳は5日、20日、26日以外毎日付きます

沖めだいの
照り焼き

3 4 5 6

じゃこサラダ
きなこ

あんころもち

豚肉の
生姜炒め

　　　　　　【節分】  【初午】

ポテトサラダ

汁碗

２月　盛り付け表
月 火 水 木 金

ちくわの
マッシュポテト焼き鰯(いわし)の

スパイスから揚げ
ネーブル
オレンジ

小松菜と
もやしの
和え物厚揚げの

南蛮煮

（2本）

ツナトマト
スパゲッティ節分ご飯 けんちん汁

7

きつねご飯 沢煮椀 ご飯 すき焼き風煮

鰆の

大学芋
スタミナ炒め

ほうれん草と
えのきののり和え

いかフライの
レモン煮

たけのこと さざれ焼き

糸こんの炒め煮

カレーピラフ 野菜スープ

21
キャベツと

ブロッコリーの
サラダでこぽん

チーズポテト
飲むヨーグルト

( 180ml)
（刻みのり）

20

ご飯 すまし汁

かみ
ナプキン

揚げパンをつ
かむのに使い

ます

こんにゃく
サラダ

ビーンズチャウダー

ハヤシライス
ごまわかめ 菜花の

ご飯 かきたま汁
　とりめし

【四小3年2組考案】

ご飯
チンゲンサイと
豆腐の卵スープ

ヤンニョム
チキン

鯖の塩焼き
冬野菜の
ゆずか和え

胚芽食パン

とくせい♡
枝豆入り
ハンバーグ

キャベツと
コーンのサラダ

ココア
揚げパン

ビビンバご飯 豚汁

28

ワンタンスープ
りんご
ゼリー

27

福生市学校給食センター

TEL 042-551-8351

ラッキー

にんじん

「 ほし 」

コーヒーミルク

骨がある魚にはこのマークが

ついているよ。

気をつけて

食べよう！

豆・豆製品を

おいしく食べる

献立には、

この大豆マークが

ついているよ

飲むヨーグルト

(ストロベリー)

豆・豆製品をおいしく食べる

メニュー

豆・豆製品をおいしく食べる

メニュー

今月の地場野菜 

（羽村市） 

・里いも  ・にんじん 

・長ねぎ  ・大根 

・白菜 

（瑞穂町） 

・小松菜 


