
４月　盛り付け表
月 火 水 木 金

ご入学・ご進級
おめでとうございます

ひじきとツナの
和え物

ヨーグルト

9 10 11

きびなごの
から揚げ

カラフル
サラダ

【花見】

ペリペリ
チキン

じゃこサラダ

はちみつ
食パン

ビーンズ
チャウダー

ご飯 肉豆腐
ちらし寿司

(えび)
沢煮椀

カレーライス

小松菜と白菜の
おひたし

（糸削り節）

【野遊び】14 15 16 17 【入学・進級祝い】 18

清見
オレンジ

鰆の西京焼き
お祝いゼリー

(さくらのジュレ)

ハンバーグ
イタリアンソース

美生柑
キャベツと

コーンのサラダ

高野豆腐の卵とじ丼

22 23 24 25【静岡県の料理】

豚肉の
生姜炒め

鯖の竜田揚げ ちくわの
マヨネーズ焼き

（２本）
黒はんぺんの
　お茶揚げ

フルーツ
杏仁豆腐

コーヒー
ミルク

21

わかめしらす
ご飯

春野菜の
　豚汁

ご飯
ワンタン
スープ

スパゲッティミートソース

ごま和え
清見オレンジ

ほうれん草と
もやしののり和え

（刻みのり）

ポテトサラダ

牛乳は18日と25日以外毎日付きます

ご飯 鶏ごぼう汁 チキンライス
ホワイト
シチュー

30

海藻サラダ

黒砂糖食パン
イタリアン

スープ

28 29
春雨の

中華サラダ さめのフライ
りんごゼリー

ご飯茶碗 汁椀

ご飯 麻婆豆腐

昭和の日

大皿 カレー皿小皿

たけのこ
ご飯

かきたま汁

大根とふきの
豚肉炒め

新じゃが芋の
うま煮

チキンカツ

  コッペ
    パン

                   野菜
                   スープ

赤飯 すまし汁

福生市学校給食センター

TEL 042-551-8351

今月の地場野菜 

 

・長ねぎ 

(羽村市) 

 

骨が多い魚には

このマークが付いている

よ。気を付けて食べよう。

ラッキーにんじん

「さくら」

飲むヨーグルト


